
Koszaliński dzień testowania w kierunku HIV

Wpisany przez Redaktor_M
poniedziałek, 23 listopada 2015 22:19 - Poprawiony poniedziałek, 23 listopada 2015 22:24

Zapraszamy na KOSZALIŃSKI DZIEŃ TESTOWANIA W KIERUNKU HIV,5 grudnia 2015
roku, w godz. 10:00 – 13:00,
w MEDICAL BETA w Koszalinie, ul. Modrzejewskiej 4.

  

W tym dniu można bezpłatnie i anonimowo zrobić test oraz porozmawiać z doradcą. Doradca
pomaga oszacować, czy podejmowane zachowania były/są ryzykowne i czy test jest konieczny.
Doradca może też pomóc wskazując inne formy zachowań, które będą mniej ryzykowne i
zmniejszą ryzyko zakażenia HIV w przyszłości

  

  

  

      

  

HIV przenosi się 3 drogami:

    
    1. przez      kontakty seksualne – udowodniono, że prezerwatywa  znacznie zmniejsza     
ryzyko zakażenia HIV, jeśli m.in. są spełnione  następujące warunki: jest      dobrej jakości,
została właściwie  założona, jest od początku do końca      stosunku na swoim miejscu, nie 
pękła i nie zsunęła się;   
    2. przez      krew – gdy zakażona krew dostanie się na skórę, która  jest uszkodzona, na     
błonę śluzową np. do oka, nosa, jamy ustnej, na  narządy płciowe lub      zostanie wstrzyknięta
podczas używania  wspólnych z innymi igieł i      strzykawek np. do podawania środków 
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odurzających, anabolików w      zastrzykach;   
    3. podczas      ciąży, porodu lub karmienia piersią z zakażonej HIV  matki na jej dziecko –    
 dlatego kobiety planujące ciążę lub będące w  ciąży powinny wykonać test w      kierunku HIV
(ginekolog ma obowiązek  zaproponować to badanie), test      powinien też zrobić przyszły
ojciec.   

  

Nie ma ryzyka zakażenia HIV w sytuacjach takich jak mieszkanie pod  jednym dachem z
osobą zakażoną HIV, przebywanie np. w kinie, na  basenie… Owady (np. komar) i
zwierzęta nie przenoszą HIV.

  

  

Dlaczego warto zrobić test na HIV?

  

Lepiej jest wykonać test i poznać swój status serologiczny, niż żyć z HIV nie wiedząc o
tym.

  

Dzięki regularnie przyjmowanym lekom osoby zakażone HIV mogą żyć  podobnie długo, jak
ludzie niezakażeni, mogą też prowadzić podobny tryb  życia, mieć dzieci, pracować. Osoba,
która wie, że jest zakażona HIV, ma  szansę zadbać o zdrowie swoje i swoich bliskich, uchronić
się przed  rozwinięciem pełnoobjawowego AIDS.

  

Jeśli przyszli rodzice wiedzą o zakażeniu, mogą uchronić przed nim  dziecko. Od kilku lat
obowiązują przepisy, zgodnie z którymi lekarz  ginekolog ma obowiązek zaproponować
pacjentce będącej w ciąży dwukrotne  badanie w kierunku HIV. Dla kobiet korzystających z
opieki finansowanej  przez NFZ jest ono bezpłatne.

  

Kto powinien zrobić test na HIV?

  

Test w kierunku HIV powinien wykonać każdy, kto:

 2 / 3



Koszaliński dzień testowania w kierunku HIV

Wpisany przez Redaktor_M
poniedziałek, 23 listopada 2015 22:19 - Poprawiony poniedziałek, 23 listopada 2015 22:24

    
    1. kiedykolwiek      miał kontakt seksualny przynajmniej z jedną osobą, która:  

     
    -  nie wykonała testu w kierunku HIV i nie wie, czy jest zakażona czy nie,  
    -  jest zakażona HIV, a kontakt odbył się bez prezerwatywy lub uległa ona uszkodzeniu,  
    -  miała wielu partnerów/wiele partnerek seksualnych,  
    -  przyjmowała narkotyki w zastrzykach,  

    
    1. podczas      kontaktów seksualnych nie stosował zawsze prezerwatyw (w tym podczas     
kontaktów oralnych),   
    2. przebył      chorobę przenoszoną drogą płciową,  
    3. przyjmował      jakąkolwiek substancję (narkotyki, anaboliki) w  iniekcjach i używał do     
tego sprzętu, z którego korzystały inne  osoby,   
    4. wykonywał      np. tatuaż lub piercing (kolczykowanie) przy użyciu niesterylnego sprzętu,  
    5. miał      kontakt z cudzą krwią, która znalazła się na uszkodzonej skórze lub      błonach
śluzowych,   
    6. stracił      kiedykolwiek kontrolę nad swoim zachowaniem (pod  wpływem alkoholu,     
narkotyków lub innych środków zmieniających  świadomość) i mógł znaleźć się      w opisanych
powyżej sytuacjach.   

  

Wchodząc w nowy związek warto razem z partnerem/partnerką wykonać  test na HIV (nawet
jeśli zna się tę osobę bardzo dobrze). Wykonanie  testu to jedyny sposób sprawdzenia, czy ktoś
nie jest zakażony HIV.

  

  

więcej informacji na stronie: http://www.aids.gov.pl/kampanie/CWL/04.html
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