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Kampania społeczna Aflofarmu

  

Według szacunków Światowej Organizacji Zdrowia około 9 milionów Polaków nałogowo pali p
apierosy
. Jak wynika z raportu WHO, blisko połowa polskich nastolatków w wieku 13-15 lat ma za sobą
próby palenia, a im wcześniej dana osoba sięga po papierosa, tym większe jest
prawdopodobieństwo, że zostanie nałogowym palaczem.

  

Palenie papierosów powoduje tym gorsze zmiany w organizmie, im człowiek jest młodszy.
Niektóre skutki palenia ujawniają się bardzo szybko. Zazwyczaj po pierwszym zaciągnięciu się
dymem nastolatek zaczyna kaszleć - to oznaka obrony organizmu przed szkodliwymi
substancjami. Inne skutki dają o sobie znać nieco później: rozwój chorób układu krążenia, m.in.
nadciśnienia, choroby niedokrwiennej serca, a także chorób układu oddechowego i różnych
chorób nowotworowych, w tym raka płuc - mówi prof. Adam Fronczak, kierownik Zakładu
Zdrowia Publicznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ekspert merytoryczny
kampanii „Nie spal się na starcie”.
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http://myfitness.pl/fitness/1,107703,12372184,Rzucasz_palenie__Idz_pobiegac_.html
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