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W dniu 14 lutego  2018r. uczniowie klas maturalnych uczestniczyli w warsztatach ze studentami
psychologii z Uniwersytetu SWPS w Poznaniu z Wiktorią Zielińską i Maciejem Jankowskim.

  

Podczas spotkań poruszane były takie tematy jak: samorozwój, autoprezentacja, i sztuka
argumentacji. Prowadzący pokazywali uczestnikom techniki efektywnego zarządzania czasem,
polepszania procesu uczenia się i radzenia sobie ze stresem.

  

Uczniowie mogli również poszerzyć swoją wiedzę o kierunki kształcenia i predyspozycje, jakie
należy posiadać, aby decydować się na studia pedagogiczne czy psychologię.

  

 1 / 1


