Stowarzyszenie "Miodzi-Mtodym" na warsztatach w naszej szkole.
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5 lutego 2015 roku uczniowie klas IT, Il Ai lll C uczestniczyli w zajeciach warsztatowych w
zakresie profilaktyki i terapii ze specjalistami Stowarzyszenia ,Mtodzi-Mtodym” z Koszalina.
Prowadzacy, pedagog Artur Poczta i psycholog Tomasz Marko, zaprosili mtodziez do
poznawania siebie, swoich zasobdw, rozwijania kreatywnosci i okre$lania wartosci zyciowych.

Zajecia spotkaty sie z duzym zainteresowaniem ze strony uczniow. Z przeprowadzonej
anonimowej ankiety badajgcej poziom zadowolenia z zaje¢ wynika, ze w znacznej wigkszosci
uczniowie chetnie uczestniczyli w zajeciach, tematyka byta dla nich interesujgca i chcieliby w
przysztosci uczestniczyé w tego typu warsztatach.

Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,Mtodzi-Mtodym” w Koszalinie jest organizacja, w ktorej
skupiajg sie psycholodzy, pedagodzy, socjolodzy, terapeuci, mediatorzy, stowem specjalisci,
ktorzy zajmujg sie niesieniem kompleksowej pomocy dzieciom, mtodziezy oraz ich rodzinom.

Stowarzyszenie dziata na kilku ptaszczyznach.

POMOC miodziez/dorosli

* poradnictwo indywidualne

* poradnictwo rodzinne

* interwencje kryzysowe

» terapia psychologiczna, pedagogiczna, rodzinna
» mediacje

» konsultacje psychiatryczne

* grupy socjoterapeutyczne

» obozy socjoterapeutyczne

EDUKACJA mtodziez/dorosli

« trening zastepowania agres;ji

» szkota dla rodzicéw i wychowawcdw
« profilaktyka uzaleznien
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* promocja zdrowego stylu zycia
* mtodziezowi liderzy

« trening kontroli zto$ci

« trening pewnosci siebie

ROZWOJ mtodziez/dorosli

* trening interpersonalny

« trening asertywnosci

» trening umiejetnosci wychowawczych

« trening umiejetnosci spotecznych

 wolontariat

* obozy rozwojowe dla dzieci, mtodziezy, catych rodzin

* superwizje, spotkania kliniczne

* szkolenia dla nauczycieli, kuratorow sadowych i innych grup zawodowych

Kazdy, kto potrzebuje wsparcia moze skorzysta¢ z pomocy. www.mlodzi-mlodym.koszal
in.pl

tel. 5110325 712, 9401340 35 22

Marzena Kalinowska
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